
Example	  Schedule	  Soma	  Manaltheeram	  and	  Somatheeram	  Beach	  Resort	  	  -‐	  India	  
	  
	  
Meditation/Pranayama	  
7.15	  –	  7.45	  am	  
	  
Yoga	  advanced	  
8.00	  -‐	  9.30	  am	  
	  
Yoga	  beginners	  
10.00	  -‐	  11.00	  am	  
	  
Yoga	  advanced/intermediate	  
17.00	  -‐	  18.30	  pm	  


