
 

 

NOVEMBRO 
NOVEMBER 

Cosméticos Naturais 
15:30 – 16:30 
Spa 
 
 
 

Bootcamp 
09:30 – 10:30 
Lobby 
Intensidade 5 

 

Pilates 
15:00 – 16:00 

Sala Zen 
Intensidade 3 
 
 

Caminhada Miradouros 
View point walk 
09:30 – 11:00                                           
Lobby 
Intensidade 3 
 

Abdominais  
Core 
15:00 – 15:30 
Sala Zen 
Intensidade 4 
 
 

Pilates 
09:30 – 10:30 
Sala Zen 
Intensidade 3 

 

HIIT Class 
15:30 – 16:00 

Lobby 
Intensidade 5 
 

Caminhada às Caldas         
Caldas walk 
09:30 – 10:30                                           

Lobby 
Intensidade 2 

 
Alongamentos  
Stretching 
15:30 – 16:00 
Sala Zen 
Intensidade 2 
 

 
 
 
 

 
 

Yoga 
09:30 – 10:30 
Sala Zen 
Intensidade 2 
 

HIIT Class 
11:00 – 11:30 
Sala Zen 
Intensidade 5 

 

Healthy Bite 
15:00 – 15:45 

Pestiscaria 
 
 

 
 
 
 

Cocktail LAb 
16:00 – 16:30 
Mezzanine Bar 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


