TIVAS Y BIENESTAR /
ADES DEPOR
AC?I\'/I’:J)ESS & WELL - BEING ACTIVITIES

SABADO / SATURDAY 11
e Taichi 10:15 horas Hall Thai Spa
’ : ai Spa
LUNES / MONDAY 6 1015 horas — Hall Thai sy e Fol et : 1 3onorss Tt S
s ThCH 11:30horas  Hall Thai spg ) 5:2285;:?;;:'gscltaai?crjer%n;ute
. Ch'.;::f.én  Meditation 12:45 horas Hall Thai Spa « Yoga 11:30 horas Hall Thai Spa
: r;/:de Media Tarde/ Afternoon Tea 17:00 - 18:00h Champagne Bar o Chikung 11:30 horas Hall ThaiSpa
¢ Demo Cocina Asitica/ Asian Food Demo 12:30 horas Bar Bonsai
e Meditacion / Meditation 12:45 horas Hall Thai Spa
MARTES / TUESDAY 7 10415 horas Hall Thai Spa « Téde Media Tarde/ Afternoon Tea 17:00 - 18:00h Champagne Bar
«  Pranayama » : e Taichi 17:15 horas Hall Thai Spa
11:30 horas Hall Thai Spa
o Yoga Inediatice 12:45 horas Hall Thai Spa s Chi Kung( 18:30 horas Hail T_han Spé
" TiesfusisTarts] Aftinoon T 17:00-18:00h  Champagne Bar R sy ol Prshoss el Tasicge
o Taichi 17:15 horas Hall Thai Spa +  Ceremonia — Half
Chi Kung 18:30 horas Hall Thai Spa FUENTF DE [L0S HEREDS 0: oras S
Meditacion / Meditation 19:45horas  Hall Thai Spa *  DJSession RiEURoEE  BowsliBar
DOMINGO / SUNDAY 12
MIERCOLES / WEDNESDAY 8 % Fosnagsmg 10315 pres Ha:; T:m zp_a
o Taichi 10:15 horas Hall Thai Spa = MR o KL el T Spd
¢ Chikung 11:30horas  Hall Thai Spa ¢ Meditacion / Meditation 12:45horas  Hali Thai Spa
+ Meditacion / Meditation 1245hoc>s  Hall Thai Spa ¢ Téde Media Tarde/ Afternoon Tea 17:00-18:00h  Champagne Bar
¢ Tede Media Tarde/ Afternoon Tea 17:00 - 1&7wn  Champagne Bar
*  Pranayama 17:15 horas Hall Thai Spa
¢ Yoga 18:30 horzs Hall Thai Spa
¢ Meditacdn / Meditation 19:45 horas Hall Thai Spa
Todas las actividades son gratuitas
JUEVES / THURSDAY 3 All thej activities are free
+ Pranayama 45408 s il Tt S Para mas informacion contacten con nuestro personal
.« Yoga : Lop de Relaciones Publicas 2222 o directamente
* Demo Cocktal gig :oras ?S!r:h;‘szaBar con la Recepcion Thai Spa 8844
* Medtacion / Meditation e hZ:i s Tphae} o For more information please contact our Guest Service 2222
* Tede Media Targey Afternoon Tea 17ﬁ00 ~E800h Shampagne Bar or the Thai Spa Reception 8844
* DiSession ) ' " £l programa esta sujeto o posibles cambios,
21:30 horas Lty Consulte lugares de realizacion de las octividades y reserve su plazo en el teléfono 8844
VIERNES / FRIDAY 19 Program can ?e charllged.
* Tede Meg Torde/ Aftern Please contact with Activities department to sign up in advance. Telephone extension 8844
o Tach ’ oon Tea 17:00~18:00h  Champagne Bar
*  (hiKung 17:15 horas Hall Thai Spa
: :‘\A"df'amén / Meditation 18:30horas  Hall ThaiSpa
Ui Sessign

19:45 horas Hall ThaiSpa
21:30 horas Bonsai Bar



