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W E D N E S DAY 

D O N N E R S TA G
T H U R S DAY

WOCHENPROGRAMM / WEEKLY PROGRAM

Anmeldung spätestens einen Tag vorher an der Med. oder Hotel Rezeption. Kostenpflichtige Veranstaltungen buchbar zum ausgewiesenen Preis.
alle Outdoor Aktivitäten & Kochkurse: Rezeption (Erdgeschoß), Morgenaktivität, Yoga, Vorträge: Salisianum (1. Stock), Wassergymnastik: Spa (Erdgeschoß)



F R E I TA G
F R I DAY

S A M S TA G 
S AT U R DAY 

S O N N TA G 
S U N DAY 

Anmeldung spätestens einen Tag vorher an der Med. oder Hotel Rezeption. Kostenpflichtige Veranstaltungen buchbar zum ausgewiesenen Preis.
alle Outdoor Aktivitäten & Kochkurse: Rezeption (Erdgeschoß), Morgenaktivität, Yoga, Vorträge: Salisianum (1. Stock), Wassergymnastik: Spa (Erdgeschoß)

WOCHENPROGRAMM / WEEKLY PROGRAM

I N S P I R AT I O N


	Textfeld 540: 07:00-07:25
	Textfeld 541: 07:30-07:55
	Textfeld 542: 11:10-11:50
	Textfeld 543: 17:00-17:45
	Textfeld 544: 16:10-16:50
	Textfeld 545: AB 17:45
	Textfeld 3018: 07:00 – 07:25 | SalisianumAktiver Start in den Tag / Active start into the day(max. 12 Pers.)
	Textfeld 3019: 07:00 – 07:25 | SalisianumAktiver Start in den Tag / Active start into the day(max. 12 Pers.)
	Textfeld 3020: 07:00 – 07:25 | SalisianumAktiver Start in den Tag / Active start into the day(max. 12 Pers.)
	Textfeld 3021: 07:00 – 07:25 | SalisianumAktiver Start in den Tag / Active start into the day(max. 12 Pers.)
	Textfeld 510: 07:30 – 07:55 | SalisianumAktiver Start in den Tag / Active start into the day(max. 12 Pers.)
	Textfeld 5013: 07:30 – 07:55 | SalisianumAktiver Start in den Tag / Active start into the day(max. 12 Pers.)
	Textfeld 5014: 07:30 – 07:55 | SalisianumAktiver Start in den Tag / Active start into the day(max. 12 Pers.)
	Textfeld 5015: 07:30 – 07:55 | SalisianumAktiver Start in den Tag / Active start into the day(max. 12 Pers.)
	Textfeld 511: 11:10 – 11:50 | SalisianumGleichgewichts- / KoordinationstrainingBalance / Coordination Exercise
	Textfeld 5016: 11:10 – 11:50 | Salisianum Faszientraining/Fasciae Training(max. 8 Pers.)
	Textfeld 5017: 11:00 – 11:25 | Salisianum„Tapping“ against Stress 11:30 – 11:55         Mit der „Klopftechnik“gegen Stress
	Textfeld 5018: 11:10 – 11:50 | Salisianum Tiefenentspannung/Deep Relaxation(max. 8 Pers.)
	Textfeld 2050: 16:10 – 16:50 | SalisianumSpiraldynamik Gruppe / Spiral Dynamic Group(max. 4 Pers.)
	Textfeld 2051: 13:00– 13:25 | SalisianumFeldenkrais ATM                                     „awareness through movement“(max.12 Pers.)
	Textfeld 2052: 14:55 – 16:00 | Lobby | € 85Kochkurs / Cooking Class“Masterclass”(max. 6 Pers.)
	Textfeld 2053: 16:10 – 16:50 | SalisianumYoga Gruppe/Group Yoga(max. 8 Pers.)
	Textfeld 2054: 17:00 – 17:45 | SalisianumCure Introduction “Meet & Greet” (EN)with Mr. Horst Mayer
	Textfeld 2055: 13:30 – 13:55 | SalisianumFeldenkrais„Bewusstheit durch Bewegung“(max. 12 Pers.)
	Textfeld 2056: 16:10 – 16:50 | PoolWassergymnastik/Aqua Gymnastics (max. 5 Pers.)
	Textfeld 2057: 17:00 – 17:45 | SalisianumNutrition Lecture (EN)
	Textfeld 512: 17:45 – 18:30 | SalisianumKureinführung “Meet & Greet“ (DE)mit Herrn Horst Mayer(Hotel Direktor)
	Textfeld 5019: 16:10 – 16:50 | GYMFunctional Training /Funktionelles Training(max. 4 Pers.)
	Textfeld 5020: 17:00 – 17:45 | SalisianumPsychological Lecture (EN)17:45 – 18:30 | Salisianum Psychologie- Vortrag (DE) 
	Textfeld 5021: 17:45 – 18:30 | SalisianumErnährungsvortrag (DE)
	Textfeld 513: 19:00 – 20:30 | Lobby Circle Meeting at the Fireplace MAYRLIFEMindful self-compassion 
	Textfeld 5022: 17:00 – 17:45 | SalisianumMedical Lecture (EN)17:45 – 18:30 | SalisianumArzt-Vortrag (DE)
	Textfeld 5023: 19:00 – 20:30 | Lobby Circle Meeting at the Fireplace MAYRLIFEMindful self-compassion 
	Textfeld 5024: 19:30 – 21:00 | LobbyGeführte Wanderung (leicht)Guided Hiking Tour (easy)(max. 6 Pers.)
	Textfeld 3030: 07:00 – 07:25 | SalisianumAktiver Start in den Tag / Active start into the day(max. 12 Pers.)
	Textfeld 3031: 07:00 – 07:25 | SalisianumAktiver Start in den Tag / Active start into the day(max. 12 Pers.)
	Textfeld 3032: 
	Textfeld 528: 07:30 – 07:55 | SalisianumAktiver Start in den Tag / Active start into the day(max. 12 Pers.)
	Textfeld 5041: 07:30 – 07:55 | SalisianumAktiver Start in den Tag / Active start into the day(max. 12 Pers.)
	Textfeld 5044: 07:30 – 07:55 | SalisianumAktiver Start in den Tag / Active start into the day(max. 12 Pers.)
	Textfeld 529: 11:10 – 11:55 | SalisianumFeldenkraisWorkshop(max. 10 Pers.)
	Textfeld 5050: 11:10 – 11:50 | SalisianumFeet up Yoga(max. 4 Pers.)
	Textfeld 5052: 09:00 – 12:00Wanderung (sportlich)Hiking Tour (sportive)(max. 6 Pers.)
	Textfeld 3033: Stehen bleiben:Die Augen schließen. Die Füße und ihren Kontakt zum Boden spüren. Wurzeln aus den Fußsohlen in die Erde wachsen lassen. Kraft aus der Erde ziehen. Geerdet sein.Im Leben stehen.Stand still:Close the eyes. Sense your feet and their contact to the ground. Roots growing from the soles of your feet into the earth. Draw strength from the earth. Being grounded.Rooted in Life.
	Textfeld 572: 07:00 – 07:25 
	Textfeld 573: 07:30 – 07:55
	Textfeld 574: 11:10 – 11:50
	Textfeld 575: 16:00 – 16:50 
	Textfeld 576: 13:00– 13:30  
	Textfeld 577: AB 17:45
	Textfeld 2069: 
	Textfeld 2073: 
	Textfeld 2074: 11:00 – 12:00 | Lobby | € 45Pferde - Kutschenfahrt Horse Carriage Ride
	Textfeld 2077: 16:00 – 17:00 | Salisianum Qi Gong“Kraft der Mitte”“Flowing Meditation”
	Textfeld 2078: 14:20 – 17:00 | Lobby | € 100Fahrt nach Bad Ischl mit Führung Guided Tour to Bad Ischl (min. 4 Pers.)
	Textfeld 2092: 13:10 – 13:50 | SalisanumYoga Nidra(max. 8 Pers.)
	Textfeld 578: 16:00 – 18:00 | LobbyGeführte Wanderung (leicht)Guided Hiking Tour (easy)(max. 6 Pers.)
	Textfeld 5054: 14:30 – 17:00 | LobbyWanderung (mittel)Hiking Tour (medium)(max. 6 Pers.)
	Textfeld 5055: 14:20 – 17:00 | Lobby |  €100Fahrt nach Hallstatt mit FührungGuided Tour to Hallstatt(min. 4 Pers.)
	Textfeld 579: 16:00 – 17:00 | Lobby | € 45Pferde - KutschenfahrtHorse Carriage Ride
	Textfeld 5058: 
	Textfeld 5079: 
	Textfeld 5060: 19.02.2024– 25.02.2024


