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Mediteren op een
berg, genieten van
tropische sapjes
en filosoferen over
het leven. Karlijn
Visser deed het

bij Kamalaya Spa,
op het Thaise
eiland Koh Samui.

_| Nadat een avond stappen eindigtineen
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- Conclusie: tijd voor rigoureuze bezinning
e enin faar een holistisch spa-resort op het
. Thaiseeiland Koh Samui. Want destilte——
| kan ik thuis niet vinden. Twee weken later
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steden als Chaweng, maar ook langs kleine

BOOMING BANGKO L

Het is leuk om je meditatiereis te 1
combineren met een bezoek op de -
heenreis aan Bangkok. Startin de
bruisende stad en eindig in zen-staat

~ mediterend op een rots, en je hebt best
of both worlds. Bangkok heeft veel
pezienswaardigheden, zoals

de Wat Pho tempel. En natuurlijk heel

veel shopping malls.

dorpjes waar door de locals buiten in grote
' —--mpannen—currywerdtfgeroerd.—ln--Kamalaya—--f—'
- word ik ontvangen door een cleganten

oprecht vriendelijk meisje: “Sawadee ka Miss 3
. Vigser” Het personeel iser vanaf de eerste”
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e voor de viuchtnaar je het voordeligst via buiten deze maanden
Koh Samuilis het Boek eenviuchtnaar  Koh Samui. Een puurenkuur.nl. Ditkan danis de kans op
derde grootste eiland, Bangkok (Eva Airen complete reis naar vanaf €1449. tropische regenbuien  Seug 1
gelegen in de Golf China Airlines zijn Kamalaya (kamalaya. een stuk groter. |

T E van Thailand op 560 vaak het goedkoopst) com) inclusief De beste reisperiode
kilometer ten zuiden en stap daarna over vlucht, verblijf en is van maart tot en Thaise Baht. 100 THB

Sy van/Bangkok. op bangkokair.com behandelingenboek  met mei. Reisje is ongeveer €2,50.
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