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SPA’'S EN WELLNESSCENTRA IN EUXE WERELDHOTELS GELDEN ALS DE NIEUWE VAKANFIEBESTEMMING.

DAAROM TREKKEN DEZE SPA'SS ECHIAEEES UIT DE KAST. WAT DE KLANT OOK MAAR WENST, AELESIS OP MAAT EN OP  4*
DE PERSOONLUKEWENSEN AFGESTEMD. LAAT JE HIERDOOR INSPIREREN EN DOEIDEEENOR.HOE JE JOUW KLANT s

STRAKS NATHUISKOMST OOK WEER VOLOP KUNT VERRASSEN MET HEERLWKE-BEBHANDELINGEN. vk




IN ‘HEALING HOTELS” GENIET JE IN EEN OASE
VAN RUST VAN DIVERSE BEHANDELINGEN

Talise Spa Jumeirah
Messilah Kuwait

ARABISCHE INVLOEDEN

Talise Spa Jumeirah Messilah Kuwait
Dankzij de gepersonaliseerde behandelingen zijn

in deze oogverblindende Arabische spa vrijwel alle

beautywensen mogelijk. Van massage tot bodybehan-

deling, facials tot en met relax programma’s... Na

de behandeling geniet je van het openluchtzwembad

in het zonnetje op Messilah beach. Met maar liefst

zeventien behandelruimtes, twee privésuites, hydro-

therapie baden, een zout- en stoomruimte valt hier

heel wat te beleven. Fameus is de Pregnancy massage

experience die maar liefst 115 minuten duurt en de

mom-to-be volledig in de watten legt met Himalaya HEALING

Talise Spa Jumeirah Messilah Kuyait

zout en een bosbessen bodyscrub. De Diamond Multi- Rosewood Spa Abu Dhabi

sensorial lifting staat te boek als een ware facelift: de Rust, rust en nog eens rust... Dat is wat de spaklant hier zoekt
huid wordt tot in de diepste huidlagen aan het werk . en ook aantreft. Deze spa maakt gebruik van ‘healing’ behande-
gezet om zelf te herstellen. Bio-energievelden worden g lingen op holistische basis, die worden uitgevoerd met gebruik

van lokale ingrediénten zoals kruiden en pakkingen. De behan-
delaars die hier aan het werk zijn, hebben hun sporen in ‘healing
binnen komen in het legendarische hotel is de Jetlag arts’ wereldwijd al verdiend. Met negen behandelruimtes in
recovery-behandeling een must. Je herstelt binnen neutrale tinten (want rustgevend) en ronde leren sofa’s plus lila
no-time van een eventuele jetlag en krijgt je bioritme y accenten (nog meer rust) kan de klant hier vrijwel altijd terecht.
weer onder controle. - ) . De Hammam, koude mist douches en een grote whirlpool, sauna
- 4 met fiberlicht en infrarode stenen zitjes nodigen absoluut uit
om gebruikt te worden. Een leuk aanbod is de Spa Meze,
een variant op een Meze menu in een restaurant. Hier
bestaat het aanbod uit kleine, korte behandelingen van
zo'n twintig minuten om kennis te maken met de diverse
mogelijkheden. Fameus: de bodyscrubs met botanische
1es en de hydraterende hoofdmassage. Niemand
na afloop van de behandeling de deur uit zonder een
minerale poedersessie die gelijk als een natuurlijke sun-
blocker geldt, aangezien het buiten altijd heet is. Dit is
ook een goed plan om in de zomermaanden in je eigen
salon toe te passen, zodat de klant zorgeloos de zon kan
eren! www.rosewoodhotels.com

gevoed met de beroemde lla Body renewal scrub met
een hoge antistress factor. En voor diegenen die net

d Spa Abu Dh
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INDIAAS PARADIJS
Devaaya Ayurveda & Nature Cure
Center, India, Goa, Divar Island

Goa ligt aan de westkust van India en staat
bekend om een harmonische mix van de Indiase
en Portugese cultuur. Dit Ayurvedisch centrum
tussen de kokospalmen is een paradijs voor
gasten. Ayurveda en geneeskundige artsen zijn
hier beschikbaar voor behandelingen die meer
medisch zijn, zoals een hoge bloeddruk,
diabetes, migraine, jicht, psoriasis en artritis.
Daarnaast hoort ook meditatie en yoga bij het
spapakket. Fameus: het ontgiften van het lichaam
om bepaalde ziektes te lijf te gaan. Dit gebeurt et
massages, Indiase opgietingen, Fango, hydrotherapie &
en sportieve activiteiten. www.spadreams.nl

Devaaya Ayurveda & Nature Cure Ce

Devaaya Ayurvel

HET HOTEL EN DE SPA ZIJN ALLEEN MET NATUURLIJKE
MATERIALEN UIT DE BUURT GEBOUWD

Jiva Spa in Vivanta

60

Lawrenz

HOLISTISCHE THERAPIEEN
Spa en wellnessresort Jiva Spa in

ivanta by Taj Benotota, Sri Lanka

Dit luxe wellnessresort met panoramazicht op de
Indische Oceaan ligt te midden van het tropische
groen aan de westkust van Sri Lanka. Het hotel en
de spa zijn alleen met natuurlijke materialen uit de
buurt gebouwd. Fameus: de hotelkamers met
terras hebben een eigen regendouche, waar de
klant de beautyrituelen kan voortzetten. De Ayurve-
dische behandelmethodes Abhyanga, Shirodhara
en Pinda Sweda worden wereldwijd geroemd.
De Jiva Spa beslaat een 700 m? groot wellness-
landschap, waarbij holistische therapieén worden
gegeven met eigentijdse wellness zoals bodywraps,
klassieke lichaams- en deelmassages, peelings en
lymfdrainage. Daarnaast kan de klant terecht in de
riante sauna, whirlpool of in diverse stoombaden.
Elke behandelingsruimte beschikt over een eigen
tuin en buitenjacuzzi om na afloop na te genieten.
Hier moet je dus de tijd nemen, want met een
uurtje behandelen kom je hier niet weg!
www.spadreams.nl




AUTHENTIEK AYURVEDISCH
Spa Kempinski Hotel San Lawrenz Malta, Gozo

Eén van de mooiste resorts rond de Middellandse Zee met een authentiek Ayurvedisch centrum is deze spa
in het Kempinski hotel in Malta. Fameus: de helende en ontspannende behandelingen zijn afgestemd op het
seizoen en de natuurlijke elementen en botanische producten uit de omgeving. De helende werking van de
edelstenen wordt bij iedere klant en bij iedere behandeling standaard toegepast als gift van het huis (tip!). In
de traditionele hammam komt het reinigingsritueel aan bod met een bodyscrub, een modder- of klei pakking

of een body foam massage. De behandelingen worden gegeven in vijf kamers met traditionele houten bedden, S SOUVCL S’P& Oluﬁt
genaamd Taila Droni (olieboot) uit India. ansd
www.puurenkuur.nl

EXOTISCHE BEHANDELINGEN ‘= _
Sans Souci Spa Club in urban healing hotel Sans Souci Wenen

Club op maar liefst 460m2. Niet voor niets valt dit legendarische hotel onder de ‘healing

Babor Sunshine Spa Victory Hotal

bezoekers kunnen er gewoon terecht. www.sanssouci-wien.com

UITZICHT OVER MIAMI
Babor Sunshine Spa Viceroy Hotel
Miami

Net nieuw! Daze Babor Spa van maar liefst
2600 m? in het zonnige Miami heeft een adem-
benemend uitzicht op de Miami Bay. Alle hightech-
behandelingen worden hier op maat aangepast
op het skin type van de klant. De dubbele kamer
maakt deel uit van de tien behandelruimtes en
biedt de mogelijkheid om een duobehandeling met
je partner of vriendin te boeken. Na de behandeling
valt er ook nog te genieten van diverse hydrotherapy-
behandelingen, de redwood sauna en een eucalyp-
tus stoomkamer. De spa is ook geheel of gedeelte-
lijk privé te huur, eventueel voor een feestje (tip!).
Fameus: na de behandeling kan de klant in de
drijvende bibliotheek van de Spa ontspannen.
Alleen het concentreren zal wat lastig zijn, aange-
zien het uitzicht op Miami Bay nogal indrukwekkend
is. www.viceroyhotelsandresorts.com

Even een momentje rust ervaren midden in hartje Wenen? Dat kan in de Sans Souci Spa

hotels’ waar je in een oase van rust kunt relaxen en kunt genieten van diverse behandelingen,
drie sauna'’s (uniek: de ladies only spa), een stoombad en een zwembad. Exotische en tradi-
tionele behandelingen wisselen elkaar af. Fameus: de Vinoble behandeling, gebaseerd op de
beste wijnen uit Oostenrijk. Baden in wijn of behandeld worden met producten die druiven-
pittenextracten bevatten... De Spa is niet alleen bestemd door hotelgasten, ook eendaagse

Sans Souci SpaiClub
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