Op het Limburgse landgoed Mental Balance Center Kortenbos,
vlak boven Venlo, wordt u lekker in de watten gelegd. U slaapt
er in een luxe kamer en naast de lessen hatha yoga kunt u
helemaal uw eigen gang gaan. Ga bijvoorbeeld lezen bij de
open haard, struin over het landgoed of geniet van de sauna,
zwemspa en hottub. U kunt ook een massage bijboeken in het
wellnesscenter. Dat is nog eens op een leuke manier aan uw
gezondheid werken!

Prijs: € 299 (vanaf 10 september € 349)

Margriet-extraatje: gratis wandelroute en

20 minuten massagebed-sessie t.w.v. € 30

Vertrekdata: 6 en 20 augustus, 10 september,

1en 22 oktober, 12 en 19 november 2010

Inclusief: 2 overnachtingen in een gedeelde
tweepersoonskamer, 3 dagen volpension incl. thee,

koffie en water, 3 yogaworkshops van 1,5 uur,

vrij gebruik van zwemspa, sauna en hottub

Meer informatie: www.puurenkuur.nl, 020 - 573 03 50.




