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Travel news

Beautiful 
Thailand

Als er een plek is waar men weet wat goed is voor de mens, dan is het  

Wellness Sanctuary Kamalaya. Superfoods, uitgebreide beautyprogramma’s  

en de nodige kennis van zaken om ook de psyche weer op het rechte pad te 

krijgen. Het is er. Talkies ging op onderzoek.
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BEN JE OUT OF ENERGY? BOEK EEN TICKET NAAR ALICANTE! HIER VIND 

JE HET AWARD WINNENDE HOLISTISCH KUUROORD SHA WELLNESS 

CLINIC, WAAR JE ONTSPANT IN ABSOLUTE LUXE. MET UITZICHT OP DE 

MIDDELLANDSE ZEE, GENIET JE HIER VAN EEN UNIEKE COMBINATIE VAN 

GEZONDE VOEDING, COACHING, HOLISTISCHE DAGACTIVITEITEN EN BE-

HANDELINGEN. SHAWELLNESSCLINIC.COM

(Ont)Spanje

Op reis doe je veel indrukken 

op. Hoe leuk is het om deze te 

verzamelen in een travel journal? 

Kun je thuis nog eens nagenieten! 

€12,95 teneues.com

dear
diary...

Jengelende kinderen, luidruchtige medepassagiers, te lichte ruimtes... Je 

sluit het allemaal buiten met The Original Ostrich Pillow! Trek deze over je 

hoofd en zorg ervoor dat de opening voor je neus en mond zit. Een beetje 

lak aan de wereld moet je wel hebben, maar dan is het super relaxt reizen. 

€79,95 fonq.nl

Dit is geen grap

I n In het jaar 2012 is Monroe 

Beach, een zeer luxueuze en 

stijlvolle beachclub, geopend. 

Monroe Beach is vergelijkbaar 

met de beachclubs die je al-

leen maar ziet in de meest 

vooraanstaande badsteden. 

Sinds dit voorjaar heeft het 

premium LA denimmerk 7 For All Mankind zich aan deze befaamde strand-

club verbonden. De eigenaren, het personeel en het hele interieur is voor-

zien van een 7 For All Mankind touch! monroebeach.be

Fashionable 
relaxen

Je komt thuis van vakantie en voordat je het weet begint het dagelijks leven 

weer. Tijd om uren door je vakantiefoto’s te spitten is er vaak niet. Op de web-

site van EasyCollage kun je kiezen uit een selectie met prachtige collages, 

ontworpen door hippe Nederlandse designers. In een minuut of vijf veranderen 

je vakantiefoto’s in een prachtige collage. easycollage.nl

De look and feel van het onlangs met 32 bungalows uitgebreide Nikki Beach 

Koh Samui Bungalow Resort is gebaseerd op de visie van Jack Penrod,  

oprichter en eigenaar van Nikki Beach Worldwide. Eric Kuster combineerde de 

iconische Nikki stijl met zijn eigen elegante signatuur en tekende voor de unieke 

en luxe inrichting van de villa’s. nikkibeachhotels.com
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EASY!

Nikki & Eric
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Vogels fluiten, in de lucht hangt een nevel van etherische oliën en voor je ligt 

een menukaart. Even lijkt het of het spaparadijs al tot je is gekomen. Maar dan 

komt de reality check: dit is toch echt nog maar de binnenkant van een Jeep. 

Al is het geen gewone Jeep. Het is de vierwieler die gasten van over de hele 

wereld dagelijks oppikt bij de luchthaven van het Thaise eiland Samui en hen 

naar het zuiden van het eiland brengt. Daar ligt Kamalaya, een wellness sanc-

tuary waar grootheden der aarde als Oliver Stone, Annie Lennox en Sarah Fer-

guson regelmatig hun energietank opladen. Een plek waar niet gefeest, geflirt 

en gedronken wordt en waar men geen onderscheid maakt tussen een Birkin 

bag en een simpele Zara-shopper. En toch is het er allerminst saai. 

 

MEDITEREN IN EEN GROT

Het sprookje begint in 1982, wanneer John en Karina Stewart elkaar ontmoe-

ten in de jungles van het Himalaya gebergte. De twee hadden gelijk een klik 

vanwege hun gezamenlijke interesse in gezondheid, alternatieve geneeswijzen 

en schoonheid die verder reikt dan een nieuwe kleur lipgloss. Karina is arts in 

Chinese geneeswijzen, John bouwde een ashram in India en specialiseerde 

zich in yoga. Het inmiddels getrouwde stel ontdekt in 2003 een heuvel aan de 

tropische kustlijn van Samui met een bijzondere energie. Nog niet wetende 

dat deze heuvel ooit als escape zou dienen voor velen, vond het echtpaar 

hierin een grot waar door de eeuwen gemediteerd werd door monniken. Sinds 

2005 is de grot het kloppende hart van Kamalaya, oftewel het koninkrijk van de  

Lotus, dat inmiddels is uitgegroeid tot een internationaal beauty- en gezond-

heidsresort waar de rich and famous elkaar ontmoeten. Wat hen bindt? 

Zij zijn allen op zoek naar hun ware zelf. Hoe? Simpel. Denk aan twee tot 

drie spabehandelingen per dag, healthy smoothies, coachingssessies, 

beauty treatments, suikervrije maaltijden en ultieme luxe in de vorm van een  

vijfsterrenservice.  

EEN ANDERE FIJNE BIJKOM-

STIGHEID VAN HET TROPISCHE 

KLIMAAT EN VRUCHTBARE 

GROND ZIJN DE KOKOSNOTEN 

DIE VOLOP GROEIEN OP 

SAMUI. HET WATER IN DE 

KOKOSNOOT IS BIJZONDER 

HYDRATEREND VOOR DE 

CELLEN IN HET LICHAAM EN 

STAAT QUA ELEKTROLYTISCHE 

WAARDE GELIJK AAN DAT VAN 

ONS BLOEDPLASMA. HET IS 

DAAROM OOK NIET VREEMD 

DAT IN TIJDEN VAN OORLOG 

OF HONGERSNOOD KOKOS-

WATER WERD GEBRUIKT ALS 

VERVANGEND BLOEDPLASMA, 

DAT TOEGEDIEND WERD 

VIA EEN INFUUS. DRINK HET 

CALORIEARME WATER UIT DE 

JONGE KOKOSNOTEN DUS ZO 

VAAK MOGELIJK.

Go coconuts

EEN PLEK 
WAAR NIET 
GEFEEST, 
GEFLIRT EN 
GEDRON-
KEN WORDT 

EN WAAR 
MEN GEEN 
ONDER-
SCHEID 
MAAKT 
TUSSEN 
EEN BIRKIN 
BAG EN 
EEN SIMPELE 
ZARA-
SHOPPER

LIEKE VAN LEXMOND KEERDE ONLANGS VOOR DE 

VIERDE KEER TERUG NAAR KAMALAYA EN BEHOORT 

INMIDDELS TOT DE ‘RESIDENTS’. ‘MAGISCH. DAT IS 

HOE IK ME VOEL ALS IK IN KAMALAYA BEN. VOOR MIJ 

IS HET EEN VAN DE MEEST INSPIRERENDE PLEKKEN 

OM EVEN TOT MEZELF TE KOMEN. GOED VOOR  

MIJN GEZONDHEID EN IK MAAK MIJN PERSOONLIJKE 

BALANS OP ONDER SUPPORT VAN DE BESTE 

THERAPEUTEN.’

EEN VAN DE MOOIE ZONSONDERGANGEN 
TE ZIEN VANAF HET STRAND VAN KAMALAYA

DE VILLA'S LIGGEN VERSCHOLEN TUSSEN DE PALMBOMEN
WAARDOOR HET LIJKT OF JE DE ENIGE BENT IN HET RESORT

DE PIER BIJ FISHERMAN'S VILLAGE OP KOH SAMUI IS VOORAL 
POPULAIR OP VRIJDAGAVOND TIJDENS DE WEKELIJKSE MARKT, 
MET TYPISCH THAISE SNUISTERIJEN EN ETEN OP STRAAT. ONZE 
FAVORIET: STYLISH SLABESTEK GEMAAKT VAN KOKOSNOTEN
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‘Veel van onze gasten 
komen eens in de twee 
jaar terug voor een 
tiendaags verblijf 
om even volledig 
los te komen van het 
dagelijks leven’

Wellness op maat

Na het inchecken volgt een consult met een arts. In een half uur 

worden kleine kwalen, gebrek aan energie, stressfactoren en 

emotionele blokkades doorgenomen. Hier wordt vervolgens een 

tailor made behandelprogramma op afgestemd. Maar er zijn ook 

bestaande succesvol bewezen wellnessprogramma’s zoals Ideal 

Weight, Sleep Enhancement, Yoga, Detox, Optimal Fitness en 

Asian Bliss. Naast de programma’s heb je de keus om gedurende 

de dag lessen van yoga tot stretching en van pilates tot Qi Gong 

te volgen. Het Asian Bliss programma is het meest populair en 

gericht op beauty en ontspanning. Aan de andere kant van het 

spectrum bevindt zich het detoxprogramma. Tijdens deze kuur eet 

de gast gedurende zijn verblijf alleen gerechten van de speciale 

detoxkaart. Regelmatig komen allergieën aan het licht wanneer 

iemand een langere periode geen gluten of lactose tot zich neemt. 

Naast het verlies van gifstoffen en gewicht komen er opgekropte 

emoties vrij. Gelukkig heeft Kamalaya een team van experts in huis 

dat ook de psyche in balans brengt (mocht de villa met zeezicht 

en prachtig onderhouden flora door een twintigtal in stijl geklede 

tuinmannen niet genoeg troost bieden). Een uur praten met een 

astroloog, hypnotherapeut of acupuncturist doet echter wonderen. 

Net als een plateau zelfgemaakte chocolate chip cookies. Deze 

staan echter niet op de kaart, want, niet detoxverantwoord. Maar 

na dagen overleven zonder suikers schreeuwt het lichaam om het 

gevaarlijke zoethoudertje. Kijk de vriendelijke bediening lief aan en 

hoop dat net die ene serveerster vooral niet op de hoogte is van 

je detoxprogramma.  
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Kamalaya beschikt over een privéstrand waar 
jonge kokosnoten met hun hydraterende water 
af en aan worden geserveerd aan de gasten

Een Indiase hoofdmassage is één van de vele 
behandelingen op de menukaart

Het terras van Lebua moet je gezien hebben; de 
hoogste skybar van Bangkok met indrukwekkend 
panorama



Talkies 126 Talkies127TRAVEL TRAVEL

Voordat het kuren officieel begint en het om de 

binnenkant draait, is een pit-stop maken in het bruisende 

Bangkok een aanrader. Deze metropool staat interna-

tionaal stevig op de kaart - zeker na het succes van The 

Hangover II met Bangkok als speelveld - en wordt niet 

voor niets regelmatig betiteld als ‘New York van het 

Oosten’. Shoppen, dineren en uitgaan op topniveau, met 

op de achtergrond het traditionele Koninklijk Paleis en 

de What Pho tempel maken Bangkok tot een unieke 

belevenis waar oost en west samenkomen. ‘De afgelopen 

tijd is het aantal toeristen dat hier komt enorm geste-

gen’, vertelt Karn Puntuhong (31), internationaal pr-

manager van het Mandarin Oriental Hotel in Bangkok. 

‘De sfeer was een jaar of tien geleden meer laid-back.’ 

Toch heeft de stroom aan expats, studenten en vakan-

tiegangers niet alleen voor een meer commercieel 

straatbeeld gezorgd, waarin internationale ketens 

graag van zich laten horen op meterslange billboards. 

‘De Thai zijn sterk in het behouden van hun eigen 

cultuur. Dat zie je terug in onze eetgewoontes die  

onveranderd blijven. En het feit dat de overheid  

bijvoorbeeld de promotie rondom ons exportproduct 

zijde stimuleert door het nieuwe Queen Sirikit Museum 

te openen (queensirikitmuseumoftextiles.org).’ In haar 

vrije tijd gaat Karn graag naar het Lumpini Park om te 

ontspannen. ‘In de vroege ochtenduren doet men hier 

in grote getale aan Tai Chi en andere oosterse sporten 

die de levensenergie in het lichaam sneller doen laten 

stromen.’ Expats en de internationale jetset laten ‘s 

avonds hun zwarte kaarten graag wapperen in high-end 

rooftopbars zoals Sirocco (in de Lebua State Tower), 

Vertigo (Banyan Tree Hotel) en Three Sixty (Hilton 

Hotel). ‘Zelf ben ik gek op restaurants als Hyde & Seek 

(hydeandseek.com) en Taling Ping (talingpling.com). 

Wanneer ik in mijn vrije uren wil shoppen ga ik naar Siam 

Paragon of Central World waar ze alle merken – van 

Chanel tot Prada en van Zara tot Hermès – onder één 

dak hebben. Ook ga ik regelmatig langs bij H-Gallery, 

een van de meest gerenommeerde kunstgalerieën in 

Bangkok (hgallerybkk.com) om inspiratie op te doen. 

Vergeet niet langs te gaan in shopping mall Central 

World waar een fijne geurkaarsenboutique zit. De kaar-

sen van BsaB zijn gemaakt van organic sojawax en oliën.’ 

(en gelukkig sinds kort ook in Nederland verkrijgbaar 

via bsab.nl). Dat een excursie door de stad net zo goed 

op de fiets en per long-tail boot kan, bewijst de Neder-

landse onderneming Co van Kessel (covankessel.com) 

welke hard bezig is Azië te veroveren met haar tochten. 

Tip: boek de fietstocht om 7.00 uur in verband met de 

hitte later op de dag. Overnachten kan in Bangkok van 

budget-proof tot super-de-luxe. Probeer het trendy W 

Hotel (vanaf €140 per nacht, starwoodhotels.com) of 

ga voor een classical Asian touch in het Mandarin 

Oriental Hotel (vanaf €280 per nacht, 

mandarinoriental.com).

Adresboek Bangkok

Nagels lakken op de berg

De spa van Kamalaya is het kloppende hart van 

het retreat. Na een steile klim omhoog staat er een 

rij behandelend therapeuten klaar met lemon tea 

en ginger drink om verkoeling te bieden voor je  

behandeling. Het Asian Bliss programma is gefo-

cust op relaxen, dat veel fijne massages betekent. 

De etherische oliën die gebruikt worden bij onder 

andere de Thaise, hoofd-, hand- en voetmassages 

voeden de huid en prikkelen alle zintuigen. Vergeet 

vooral niet een Shirodhara behandeling te onder-

gaan. In dit Ayurvedische ritueel laat de therapeut 

druppels olie op je voorhoofd (lees: derde oog) 

vallen en dat zorgt voor een extreem rustgevend 

effect. Niet voor niets wordt deze behandeling  

regelmatig toegepast in psychiatrische instellingen. 

De beauty treatments zijn al even indrukwekkend 

als de behandelingen die meer op de binnenkant 

van het lichaam gericht zijn. Een pedicure besteedt 

gemiddeld 90 minuten aan het voetenwerk. Vanuit 

een relaxte ligstoel op grote hoogte zie je de zee, 

zon en palmbomen terwijl een beautyexpert aan 

je tenen kriebelt onder begeleiding van de vogels 

en insecten als achtergrondkoor. De facials, scalp 

treatments en lichaamsbehandelingen worden  

uitgevoerd met organic producten van het  

exclusieve merk Sodashi.

Volgens de Thai kan het eten niet spicy genoeg zijn,
ook al slaan de vlammen uit je oren... 

In het drukke straatbeeld van Bangkok zijn de knalroze 
taxi's eye catchers

Neem een verkoelende duik in deze 
oase, het zwembad van Kamalaya

Het is niet vreemd alleen af te reizen naar de 
wellness sanctuary. Een dinner for one haalt je weg 
uit de dagelijkse sleur van prikkels en communicatie

De rijke Thaise stoffen zijn 
een lust voor het oog

Zo kan het ook; een 
pedicurebehandeling 
krijgen vanuit een ligstoel 
bovenop een bergtop
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COME BACK

De meeste gasten laten het niet bij één bezoek aan Kamalaya. ‘Veel van onze gasten 

komen eens in de twee jaar terug voor een tiendaags verblijf om even volledig los 

te komen van het dagelijks leven. Het bijzondere van ons retreat is dat we aandacht 

hebben voor body, mind en soul’, vertelt pr-manager Sophie Barrett (31). Zij verruilde 

haar pr-functie voor diverse luxe merken in Londen voor de rust van het eiland. ‘Ik 

miste een bepaalde diepgang en bezinning, waar mensen die bij ons komen juist 

mee bezig zijn. Na afloop van een verblijf geven we onze gasten veel adviezen over 

voeding en een gezonde levensstijl mee naar huis. Het geeft mij voldoening mensen 

zo te zien opknappen’. En inderdaad, een opknapbeurt op z’n tijd is geen overbodige 

luxe. Met een beetje hulp uit het verre oosten komen we een heel eind. 

TALKIES VLOOG MET CATHAY PACIFIC (€737, CATHAYPACIFIC.COM) VIA 

HONGKONG NAAR BANGKOK. DE BINNENLANDSE VLUCHT NAAR KOH 

SAMUI BOEKTEN WE BIJ BANGKOK AIRWAYS (€250, BANGKOKAIR.COM). ER 

ZIJN MOGELIJKHEDEN NAAR SAMUI AF TE REIZEN PER FERRY (LOMPRAYAH.

COM). REKEN ECHTER WEL OP EXTRA REISTIJD EN RUGKLACHTEN VANWEGE 

EEN HOOP GESJOUW MET KOFFERS. EEN VERBLIJF IN KAMALAYA BOEK JE 

VIA PUURENKUUR.NL OF RECHTSTREEKS BIJ KAMALAYA.COM. EEN 8-DAAGS 

KUURPROGRAMMA IS BESCHIKBAAR VANAF €2.000. DE BESTE TIJD OM NAAR 

THAILAND TE REIZEN IS IN DECEMBER EN JANUARI.

Ook naar Kamalaya?

WWW.TALKIESMAGAZINE.NL

FOOD & 
BEVERAGE
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DE TOEGANGSPOORT NAAR HET 'RIJK VAN DE LOTUS' 
ZIE JE TERUG IN VERSCHILLENDE SYMBOLEN

THAILAND IS HET LAND VAN DE 'SMILING 
FACES' EN DAT BEWIJST DIT CHARMANTE 
MEISJE OP DE BINNENPLAATS VAN JIM 
THOMPSON'S HOUSE IN BANGKOK

KRUIDEN EN SPECERIJEN ZIJN DE BASIS VAN DE HEERLIJKE
EN GEZONDE GERECHTEN UIT DE KEUKEN VAN KAMALAYA


